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Gemeindliche Nachrichten

Offnungszeiten der Verwaltungsgemeinschaft
Die Geschiftsstelle der VGem Kitzingen ist fiir den
Publikumsverkehr bedingt geodffnet.

Am besten vereinbaren Sie einen Termin telefonisch.
Sie erreichen unsere Mitarbeiter in der Zeit von Mon-
tag bis Freitag zwischen 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr.
Bitte beachten Sie bei der Wahrnehmung Ihres Ter-
mins die iiblichen Vorgaben:

Abstand, Hygiene und FFP2-Maske

Ab Montag den 10.01.2022 wird zusitzlich die 3G
Regel angewendet! Bitte melden Sie sich bei Threr
Ankunft tiber die Haussprechanlage an und teilen mit,
mit welchem Sachbearbeiter der Termin vereinbart
wurde. Nach Einlass warten Sie bitte an der Hygien-
estation im ersten Stock. Sie werden hier abgeholt.
Wir empfehlen weiterhin, das Biirgerserviceportal
<https://www.vgem-kitzingen.de/> zu nutzen.

BERICHTIGUNG

Liebe Eltern,

mir ist bei der Einladung zur Planung der Kinder-
woche ein Fehler unterlaufen. Das Treffen findet

am 08. Mirz (nicht, wie falsch geschrieben am 9.3.)
statt. Es bleibt aber bei 18.00 Uhr im Rathaus ;-)

Erinnerung
Am Vormittag des 24. Februar wird das Wasser ab-
gestellt. Bitte denken Sie daran.

Vereinsnachrichten

TSV Sulzfeld

Indoor-Kurse fiir Erwachsene

Wir wollen ab sofort auch die Indoor-Kurse fiir Erwa-
chsene wieder starten lassen (Auflagen: 2G+). Jetzt
laufen Gespriche zwischen den Ubungsleitern und
den Teilnehmern, ob und wann die einzelnen Kurse
wieder beginnen. Sobald wir feste Zusagen oder Ter-
mine haben, melden wir diese hier auch wieder.

Yoga

Ab nichsten Dienstag (15.02) startet ab 19:15 Uhr
wieder unser Yoga-Kurs im Sportheim (2G+). Auch
neue Teilnehmer sind herzlich Willkommen.

Ganzkorpertraining

Auch das Ganzkorpertraining mit Steffen Siiptitz
startet ab Donnerstrag (17.02) wieder (2G+). Wie ge-
wohnt aufgeteilt in zwei Gruppen. Beginn 18 & 19
Uhr. Auch hier sind neue Teilnehmer herzlich Willko-
men

Ubungsleiter Kinderturnen

Wir suchen Unterstiitzung fiir unsere mittlerweile
recht groBe Kinderturnen-Gruppe (Kids mit 3-6
Jahren, jeweils Montag Nachmittag). Wer Lust
und Zeit hat, bitte bei Biggi Herrmann melden
(0157/34730670).

Nordic Walking

Ein Angebot, das schon wieder regelmiBig lduft ist
Nordic Walking. Wer hier mal mitlaufen mochte
(im Normalfall: Mittwoch, 18:15, Treffpunkt an der
Linde), kann sich auch gerne mal Christine Gerber
(0151/15914384) melden.

Weinbauverein

Mit der neuen Pflanzenschutzmittelanwendungs-
verordnung ist der Einsatz glyphosathaltiger Mittel
in Wasserschutzgebieten verboten. Um iibergangs-
weise eine chemische Unkrautbekdmpfung zu er-
moglichen kann eine Genehmigung im Einzelfall
iber einen Sammelantrag gestellt werden. Da in un-
serer Gemeinde ca. 60 Hektar Weinberge im Was-
serschutzgebiet liegen sollten die aushingenden
Informationen an der Infotafel des Weinbauvereins
unbedingt beachtet werden. Weitere Infos konnen
auch bei H. Hofmann eingeholt werden.



Kirchliche Nachrichten

Samstag, 19. Februar 2022
18.30 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunionfeier

Mittwoch, 23. Februar 2022

18.30 Uhr Messfeier

fiir Fam. Streng, Staudt und Mazzon

14:00 Uhr Requiem in der Kirche St. Sebastian Sulz-
feld und anschl. Urnenbeisetzung am Friedhof Sulz-
feld von Frau Ursula Broller

Sonntag, 27. Februar 2022

9.00 Uhr Messfeier

fiir Werner Beck u. Angeh.

fiir Stifter und Wohltiter (SM)

fiir Annemarie u. Reinhold Luckert mit Eltern
fiir Walter Kniirr

fiir Maria u. Urban Schenkel u. Angehérige
fiir Engelbert Schweser u. Angeh.

Anderungen vorbehalten. Bitte beachten Sie die ak-
tuelle Gottesdienstordnung.

Pressemitteilung

Kinderleicht und lecker - Fit und gesund durch
den Familienalltag mit Kindern bis zu drei
Jahren

Kinder lernen von ihren Eltern. Sie schauen sich ab,
was, wie und wo die Eltern essen. Sie beobachten
ebenso, wie und wo sich Eltern bewegen. Im Fami-
lienalltag gehoren daher Erndhrung und Bewegung
zusammen. Bereits die Kleinsten lernen durch das
eigene Tun!

Die Angebote des Netzwerks Junge Eltern/Familien
helfen Mamas, Papas, Omas, Opas und Tageseltern
dabei, gesundes Essen und korperliche Aktivitdten
ganz leicht in den Alltag mit Kindern einzubauen.
Je nach aktueller Lage werden die Kurse vor Ort
oder als Online-Kurse durchgefiihrt.

Anmeldung zu den Kursen ist ab sofort méglich un-
ter www.aelf-kw.bayern.de/ernachrung, poststelle@
aelf-kw.bayern.de oder Tel. 09321-3009-0

Kurse fiir junge Eltern/Familien im Februar/Mirz
2022:

Zappel-Krabbel-Hits fiir Baby

Hintergrundwissen, Meilensteine der motorischen
Entwicklung und Tipps, um die Entwicklung Ihres
Kindes gezielt zu unterstiitzen

eSamstag, 19. Februar 2022 in Mainbernheim, Praxis
Kleines Nesthikchen, Herrnstr. 20,

09.00 - 10.30 Uhr fiir Eltern mit Babys von 7-12
Monate
1045 — 12.15 Uhr fiir Eltern mit Babys von 2-6
Monate

Zu Tisch mit Karl und Lotta - Fiir Eltern mit
Kindern ab dem achten Lebensmonat.

Ubergang zur Familienkost. Wie motiviert man
kleine Essmuffel?

e Mittwoch, 23. Februar 2022, 16.00-18.00 Uhr im
Familienstiitzpunkt Iphofen, Schulkiiche der Dr.-
Karlheinz-Spielmann-Schule, Valentin-Arnold-Str. 6

Spiel und Bewegung fiir die Kleinsten

Bewegung bewegt alles! Das Baby begreift die
Welt mit allen Sinnen. Die Bewegung hat einen er-
heblichen Einfluss auf die Gehirnentwicklung. El-
tern erfahren, wie die verschiedenen Bewegungen
des Babys aktiviert werden konnen.

* Montag, 07. Mirz 2022 in Markt Einersheim, Ge-
meindehaus hinter dem Rathaus, Marktplatz 41
14.00 bis 15.30 Uhr fiir Eltern mit Babys von 2 -6
Monate,

15.45 — 17.15 Uhr fiir Eltern mit Babys von 7-12
Monate

Leckeres fiir die Kita-Box — Kurs fiir Eltern mit
Kindern ab einem Jahr

Worauf ist bei der Zusammenstellung der Zwisch-
enmahlzeiten zu achten? Was gebe ich meinem
Kind in die Krippe/Kita mit? Wir bereiten leckere
und kindgerechte Snacks fiir die Kita-Box zu. Bitte
Schiirze, Geschirrtuch und Restebehéilter mitbrin-
gen

e Freitag, 11. Mirz 2022, 10.00-12.00 Uhr im
Stadtteilzentrum Kitzingen-Siedlung, Rdume von
Jungstil im Untergeschoss, Konigsberger Str. 11

Zwergenkiiche — fiir Eltern mit Kindern von zwei
bis drei Jahren

Eltern und Kinder kochen gemeinsam alltagstaug-
liche und schnelle Gerichte

Kennenlernen von Lebensmitteln aus der
,Erndhrungspyramide*, Wahrnehmung mit allen
Sinnen, gemeinsames Zubereiten und Verkosten
einfacher Gerichte

* Am Montag, 14. Mirz 2022, 15.30 bis 17.30 Uhr
im Familienstiitzpunkt Wiesentheid, Schulkiiche
der Nikolaus-Fey-Schule, Eisenbergringstr. 1

Weitere Termine sind zu finden unter
https://t1p.de/pish



