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Gemeindliche Nachrichten
Sprechstunden des Bürgermeisters
Amtsstunden jeweils donnerstags v. 18:00 – 19:00 Uhr.

Öffnungszeiten der Verwaltungsgemeinschaft
Mo - Fr: 08.30 Uhr - 12.30 Uhr
Do: 08.30 Uhr - 17.00 Uhr

Liebe Bürgerinnen und Bürger,
unser Gemeinde-Mitteilungsblatt konnte bislang 
von jedem Interessenten über unsere Internetsei-
ten kostenlos heruntergeladen und ausgedruckt 
werden. Ab dem neuen Jahr wird allen Haushalten 
das Gemeinde-Mitteilungsblatt bis auf Weiteres 
kostenlos zugestellt. Unsere Zusteller werden 
Ihnen das aktuelle Gemeinde-Mitteilungsblatt 
bis jeweils spätestens Freitag in Ihren Briefkasten 
werfen. Wir hoffen, dass damit alle gemeindli-
chen, kirchlichen und Vereinsnachrichten unsere 
Haushalte rechtzeitig erreichen.

Kulinarischer Reiseführer „100 Genussorte in 
Bayern“ – jetzt im Buchhandel
Das Bayerische Staatsministerium für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten und die Bayerische 
LANDESANSTALT FÜR Weinbau und Gartenbau 
haben es sich zur Aufgabe gemacht, die Viel-
schichtigkeit des kulturellen und kulinarischen 
Erbes Bayerns zu fördern. Daher wurden 100 
bayerische Orte für ihren hochwertigen Genuss 
prämiert. Die Einbindung der regionalen Spezi-
alitäten in die Bilderbuchlandschaften und in die 
einzigartige Kultur machen Bayerns Genussorte 
zu einem ganz besonderen Erlebnis. Weitere In-
formation erhalten Sie unter www.100genussorte.
bayern.de

Wie bereits berichtet, wurde unser Ort als einer 
der 100 besonderen Genussorte in Bayern ausge-
zeichnet. Zwischenzeitlich wurde ein Reiseführer 
erstellt mit den 100 ausgewählten Ortschaften, 
die sich besonders auszeichnen durch ihre Kom-
petenz in Sachen Genuss. Größe spielt bei den 

Ortschaften keine Rolle, denn vom Kräuterdorf 
bis zur Metropole ist alles dabei. Wichtig sind die 
Menschen, die sich in den Gemeinden für die 
Qualität und Nachhaltigkeit ihrer Lebensmittel 
engagieren, vom Hopfenbauer in der Hollertau 
bis zum Allgäuer Senner oder den Fränkischen 
Weinbauern. Sie alle verraten uns, wie es ihnen 
gelingt, aus den Schätzen der bäuerlichen Kul-
turlandschaften Bayerns köstliche Spezialitäten 
zu erschaffen.

ACHTUNG, FROSTGEFAHR! - Einwinterung 
der Wasserzähler
Unsere Wasserkunden machen wir wieder darauf 
aufmerksam, dass alle frostgefährdeten Wasser-
zähler und Zuleitungen mit geeigneten Mitteln 
sofort gegen die Gefahr des Einfrierens zu schüt-
zen sind. Wir bitten bei der Einwinterung der 
Wasserzähler zu prüfen, ob die Absperrhähne 
vor und nach den Zählern gangbar sind, damit 
bei Störungen die einzelnen Wasseranschlüsse 
abgesperrt werden können. Der durch eine un-
zureichende Einwinterung entstandene Schaden 
muss dem Kunden berechnet werden.

Aus dem Gemeinderat
• Breitbandförderverfahren – Vorstellung digitale 
Agenda
Erster Bürgermeister Schenkel begrüßt Herrn Dr. 
Först, FörstConsult, und erteilt ihm das Wort. Dr. 
Först stellt das Gutachten (Digitale Agenda) und 
die aktuelle Fördersituation vor.  Nach Durchfüh-
rung der Markterkundung wurde eine öffentliche 
Ausschreibung für den Breitbandausbau im Rah-
men des Förderprogramms durchgeführt, für das 
ein Angebot eingegangen ist. Für dieses Angebot 
vom 23.05.2018 wurde nun von der Telekom die 
Bindefrist bis zum 24.05.2019 verlängert. Die 
Entscheidung über den Abschluss eines Breit-
bandausbauvertrags mit der Telekom wurde mit 
Beschluss vom 31.07.2018 (lfd. Nr. 177) vor-
läufig zurückgestellt. Aktuell gibt es ein neues 
Ausbauprogramm „5G“, dieses benötigt mehr 

Gemeindliche Nachrichten Das hilft und ermutigt uns, weiter an den wichtigen 
Zukunftsthemen zu arbeiten und bei allen Vorhaben 
die Gemeinschaft in unserem Sulzfeld zu fördern.
Der Gemeinderat wurde unterrichtet, dass die Prüfung 
der Sulzfelder Jahresrechnungen für 2019 bis 2021 
durch die staatliche Rechnungsstelle ohne Beanstan-
dungen verlief und sogar gelobt wurde. 
Ich habe auch mein Gespräch mit der n-ergie erläutert. 
In Kürze werden in der Kettengasse wieder zwei Lam-
pen mit den neuen, weniger aggressiven LED- Lam-
pen ausgestattet. Wenn wir, insbesondere die Anwoh-
ner, damit zufrieden sind, kann eine Umrüstung im 
Jahr 2024 erfolgen. Die Nachtabschaltung wäre dann 
nicht mehr nötig, da die Leuchten über Nacht stark 
gedimmt werden und eine „Notbeleuchtung“ erhalten 
bliebe.
Eine größere Diskussion hat sich um das Thema der 
Einrichtung einer zweiten Ladestation für E-Autos auf 
dem Parkplatz Nord ergeben. Dabei ging es weniger 
um die Maßnahme an sich, sondern um die Tatsache, 
dass Sulzfeld wegen seines historischen Ortskernes fi-
nanziell erheblich benachteiligt ist. Das geht von der 
Erhaltung der Wehrmauer (ca. 1,8 Mio. Invest) über 
die eingeschränkten Energiesparmöglichkeiten der 
Anwohner im Altort (keine Dämmung, keine Photo-
voltaik, keine Wärmepumpen o.ä.)  bis hin zu eben 
den Ladestationen. Diese sind ja nur deshalb notwen-
dig, weil Stellmöglichkeiten an den historischen Ge-
bäuden oft nicht möglich sind. Die Mehrbelastungen 
von Gemeinde und Bewohnerinnen und Bewohnern des 
Altortes sollten von der Politik aufgenommen werden 
und nach Ausgleichsmöglichkeiten gesucht werden. 
Diese Thematik wollen wir in der Zukunft deutlicher 
an die politisch Verantwortlichen adressieren.

Noch in Kürze…
Aktuell findet die Kandidatenauswahl zur Schöff-
enwahl statt. Näheres erfahren Sie im Aushang am 
Rathaus. Sollten Sie sich für diese ehrenamtliche Ar-
beit interessieren, dann geben Sie mir einfach kurz 
Bescheid.

Öffnungszeiten der Verwaltungsgemeinschaft 
Mo - Fr: 08:30 Uhr - 12:00 Uhr
(Nachmittags nur noch mit Terminvereinbarung)
Weitere Informationen zu aktuellen Regelungen finden 
Sie unter  www.vgem-kitzingen.de

Liebe Sulzfelderinnen, liebe Sulzfelder!
In seiner Sitzung vom 02. Februar hatte der Gemein-
derat erneut das Thema „Energie“ als Schwerpunkt-
thema gewählt. Die Firma ABO-Wind aus Wiesbaden 
hat ihr Konzept zur Nutzung regenerativer Energien 
für Sulzfeld erläutert. Die Firma schlägt die Errich-
tung eines Windparks sowie die Herstellung größerer 
Freiflächen-Photovoltaikanlagen in Zusammenarbeit 
mit einem Investor vor. Das Konzept sieht bis zu fünf 
Windräder mit einer Höhe von bis zu 270 Meter vor. 
Die Anlage wäre daher um ein vielfaches größer, als bei 
der Herangehensweise der Firma Alpha-Omega-Green, 
die im vergangenen Jahr präsentiert hat.  Dort wurde 
auf eine deutlich kleinere Dimensionierung durch eine 
Anpassung an den tatsächlichen Bedarf nur für Sulzfeld 
abgestellt. Der Gemeinderat will bis zur Jahresmitte zu 
einer entsprechenden Richtungsentscheidung kom-
men. Dazu wird er am 01. April auch der Gemeinde 
Fuchsstadt im Landkreis Bad Kissingen einen Besuch 
abstatten und mit dem Bürgermeister, Rene Gerner, über 
deren Konzept diskutieren. Fuchsstadt ist in Fragen der 
Energieversorgung deutlich weiter, als die allermeisten 
Kommunen und hat z.T. damit auch Vorbildcharakter.
Einig ist sich der Gemeinderat, dass in einem solchen 
Meinungsbildungsprozess Vernunft, Bürgerbeteiligung 
und Transparenz wichtiger sind, als eine vorschnelle 
Entscheidung.
Im Anschluss haben wir die Bürgerversammlung vom 
27. Januar ausgewertet. Mit fast 200 Gästen hat sie un-
sere Hoffnungen weit übertroffen. Es hat sich gezeigt, 
dass Sulzfeld als Gemeinschaft, der Gemeinderat mit 
seinem gemeinschaftlichen Arbeiten für den Ort und die 
Transparenz seiner Arbeit auf große Zustimmung stößt.  



Und noch wichtige Hinweise auf unsere Veranstaltungen:
Am 16. April veranstaltet der HOV einen Dorffloh-
markt, bei dem sich alle mit Ihren „Kostbarkeiten“ auf 
den Gassen beteiligen können. Das ist eine wirklich 
tolle Idee. Bitte vergessen Sie nicht, sich bei Bärbel 
Faschingbauer anzumelden, wenn Sie mitmachen 
wollen. Ich kann es gar nicht erwarten und habe mich 
bereits  angemeldet.
Dass es in die fünfte Jahreszeit geht, das muss ich in 
Sulzfeld nicht ankündigen. Ich freue mich auf Kap-
penabend, Prunksitzung, Faschingszug und Feier im 
Rathaus am Rosenmontag. Allen Aktiven, die organi-
sieren, bauen und mitmachen, ein großes Dankeschön 
und uns allen einige wirklich tollen Tage und natürlich 
ein kräftiges HELAU!!!
WICHTIG! Bitte stellen Sie am Sonntag wegen des 
Faschingsumzuges die Fahrzeuge möglichst nicht in 
den Gassen, sondern draußen auf der Festwiese ab! 
Diese Woche beginnt die Ausstellung im Rathaus mit 
Arbeiten von Adam Muck und historischen Bildern 
von Sulzfeld aus den Jahren 1906 bis 1908. Ich freue 
mich auf alle, die schon zur Eröffnung am Freitag ab 
18.00 ins Rathaus kommen. 
Mit den besten Grüßen und einem vorfristigen Helau,
Ihr 
Matthias Dusel

Zuschüsse 2022
Im Jahr 2022 hat die Gemeinde Sulzfeld a. Main 
Zuschüsse i. H. v. insgesamt 76.576,96 EUR an Pri-
vate über das Kommunale Förderprogramm der Ge-
meinde Sulzfeld a. Main ausbezahlt.
Die Zuschüsse wurden wie folgt vergeben
Graben Nord 9: 15.000,00 EUR
Peuntgasse 19: 15.000,00 EUR
Raitzengasse 2: 9.330,00 EUR
Maingasse 17: 6.740,00 EUR
Raitzengasse 6: 13.111,64 EUR
Raiffeisenstraße 6: 5.780,00 EUR
Grabenschütt 3: 4.970,00 EUR
Kettengasse 6: 3.410,00 EUR
Friesengasse 4: 3.235,32 EUR
Diese Bezuschussung privater Sanierungsmaßnah-
men im Altort i. R. d. Kommunalen Förderpro-
gramms durch die Gemeinde wird über das Bund-
Länder-Städtebauförderungsprogramm „Lebendige 
Zentren“ gefördert.

Sulzfeld Helau!
Liebe Sulzfelder, Gäste und Fans des Faschingsumzugs 
Sulzfeld!
Lasst Euch in diesem Jahr von den liebevoll und 

kreativ gestalteten Wagen und Fußgruppen überr-
aschen und kommt zum Schauen, Schunkeln und 
Feiern am Sonntag, den 19.02.2023.
Unser Programmablauf:
· Ab 12.30 Uhr- Einschunkeln am Haupttor mit 
Hannes Müller
· Ab 13.00 Uhr- Aufstellung der sechs Faschingswa-
gen und sieben Fußgruppen
· 13.30 Uhr- Start des Umzuges mit individueller 
Ansage der einzelnen Wagen und Fußgruppen.
Begleitet wird der Gaudiwurm von der Musikgrup-
pe „Fränkische Freunde“. Am Erlacher Tor endet 
der Umzug, alle sind herzlich zum Weiterfeiern ein-
geladen!

Verpflegung und weitere Feiern:
Um durstige und hungrige Seelen kümmert sich 
dankenswerterweise auch in diesem Jahr wie-
der die Wasserwacht Sulzfeld mit Getränken und 
Speisen.
Das Sportheim sowie die Sulzfelder Gaststätten 
laden im Anschluss zum weiterfeiern ein.
Ein besonderer Dank im Voraus gilt alle Jahre 
wieder den örtlichen Winzern für die großzügige 
Weinspende, (die in den nächsten Tagen von Franz 
Bernard abgeholt wird), mit denen wir alle Gäste 
ab dem 16. Lebensjahr verwöhnen dürfen.
Um einen reibungslosen Umzug gewähren zu kön-
nen, wäre es wichtig, die parkenden Autos an die-
sem Tag außerhalb des Dorfes abzustellen! Vielen 
Dank! Sollte es noch Fragen bezüglich des Umzuges 
geben, gerne unter: uwepfennig@t-online.de

HOV Sulzfeld
Jahreshauptversammlung HOV
Wir laden alle Mitglieder herzlich zu unserer 
Jahreshauptversammlung am 09.03.23 um 19.30 
Uhr ins Lehrerhaus KulturWerkstatt ein. 
Tagesordnung:
· Eröffnung und Begrüßung durch die Vorsitzenden
· Protokoll der JHV 2022
· Jahresbericht der Vorsitzenden
· Kassenbericht 2022
· Bericht der Kassenprüfer
· Entlastung der Vorstandschaft
· Bestellung der Kassenprüfer 2023
· Projekte 2023
· Wünsche und Anträge

Dorfflohmarkt
Die Anmeldungen zu unserem Dorfflohmarkt 
laufen, wir freuen uns sehr über das Interesse. 

Vereinsnachrichten



Wer dabei sein möchte, kann sich bis 28.02.23 unter 
info@hov-sulzfeld.de anmelden. Gerne auch tele-
fonisch unter 2644520 (Bärbel Faschingbauer). Alle 
notwendigen Informationen rund um den Flohmarkt 
haben wir unter www.hov-sulzfeld.de zusammen-
gestellt.

Sonntag, 12. Februar 2023
9.00 Uhr Messfeier
für Adam u. Lydia Muck u. verstorbene Angehörige
für Hans Hack
für Anna u. Theo Luckert u. Fam. Ulsamer
für Adolf Staudt, Eltern u. Schwiegereltern
für Ursula u. Josef Broller
Ministranten: Antonia G., Aurelia L.

Mittwoch, 15. Februar 2023
18.30 Uhr Messfeier
für Lydia u. Robert Staudt, Anni u. Franz Streng

Samstag, 18. Februar 2023
18.30 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunionfeier
Ministranten: Isabella A., Mathilda O.

Mittwoch, 22. Februar 2023 
Aschermittwoch
18.30 Uhr Messfeier mit Auflegung des Aschen-
kreuzes

Sonntag, 26. Februar 2023
9.00 Uhr Messfeier
für Werner Beck u. Angehörige
Ministranten: Isabella A., Hermine St.

Helau und gute Laune beim Seniorenkreis!
Wir laden herzlich ein zum Faschingsnachmittag 
am Mittwoch, 15.2., um 14 Uhr im Lehrerhaus. Das 
Team freut sich auf viele gut gelaunte Besucherinnen 
und Besucher, die gemeinsam, mit viel Unterhaltung 
und Musik, einen schönen und lustigen Nachmittag  
verbringen wollen.

Biber und Musikalisches bei der Kinderakademie
Kinderakademie im Februar und im März 2023
Am 11. Februar dreht sich bei der Kinderakademie 
alles um den heimischen „Baumeister des Wassers“, 
den Biber. So ist sein Fell mit ca. 20.000 Haaren auf 
einem Quadratzentimeter besonders dicht und schüt-
zt ihn somit sehr gut vor Nässe und Kälte. Viele weit-
ere interessante Fakten wird Biberberater Klaus Pet-
ter im Rahmen der Vorlesung vorstellen. Natürlich 

braucht nicht der Biber seine Beratung, sondern 
die Menschen. So wird der Biberberater beispiels-
weise hinzugezogen, wenn das geschützte Tier mit 
seinem Biberdamm einen Bach aufstaut und damit 
die benachbarten Felder und Wiesen unter Was-
ser setzt. Dann wird vor Ort nach einer machbaren 
Lösung für Mensch und Tier gesucht.
Dozent: Klaus Petter, Biberberater
Samstag, 11.02.2023, 10.30 - 11.15 Uhr
Alte Synagoge Kitzingen
Eine musikalische Sinnesreise mit dem Titel 
„Mit den Ohren sehen und mit den Augen hören“ 
schließt dann das Wintersemester der Kinder-
akademie ab. Der Pianist Rudolf Ramming lehrt 
an der Hochschule für Musik in Würzburg und ist 
tritt regelmäßig mit verschiedenen Orchestern und 
Ensembles sowie auch als Solist auf. Im Rahmen 
der Kinderakademie Kitzinger Land hat er die jun-
gen Studierenden bereits zwei Mal auf eine musi-
kalische Entdeckungsreise mitgenommen – die 
Buben und Mädchen dürfen sich wieder auf ein 
interessantes Programm freuen!
Dozent: Prof. Rudolf Ramming
Samstag, 18.03.2022, 10.30 - 11.15 Uhr
Alte Synagoge Kitzingen
Für die Kinderakademie ist eine Anmeldung er-
forderlich, die Teilnahme ist aber kostenfrei.
Im Internet ist jeweils in der Woche vor dem Vor-
lesungssamstag unter www.kitzingen.de/aktuell 
ein entsprechendes Formular freigeschaltet. Alter-
nativ ist auch eine telefonische Anmeldung unter 
09321 / 928 1104 möglich. Das Angebot richtet 
sich an Kinder im Grundschulalter aus dem gesam-
ten Landkreis! Interessierte Eltern werden gerne 
in den Mailverteiler aufgenommen und erhalten 
dann rechtzeitig vor den Vorlesungen eine Erin-
nerung. Dafür reicht eine Mail an das Kinder-
akademie-Team unter: lag-ziel@kitzingen.de.

Kinderleicht und lecker - Fit und gesund durch 
den Familienalltag mit Kindern bis zu drei 
Jahren
Angebote im Februar 2023
Kinder lernen von ihren Eltern. Sie schauen 
sich ab, was, wie und wo die Eltern essen. Sie 
beobachten ebenso, wie und wo sich Eltern bewe-
gen. Im Familienalltag gehören daher Ernährung 
und Bewegung zusammen. 
Die Angebote des Netzwerks Junge Eltern/Fami-
lien helfen Mamas, Papas, Omas, Opas und Tag-
eseltern dabei, gesundes Essen und körperliche 
Aktivitäten ganz leicht in den Alltag mit Kindern 
einzubauen.

Pressemitteilung

Kirchliche Nachrichten



Die Workshops werden wieder als Präsenzkurse 
durchgeführt, zusätzlich gibt es auch Online-Ange-
bote.
Anmeldung zu den Kursen ist ab sofort möglich un-
ter https://www.aelf-kw.bayern.de/ernaehrung/fam-
ilie/272921/index.php oder Tel. 09321-3009-0

Kurse für junge Eltern/Familien im Februar 2023:
Schmusen und Streicheln - Sinnliche Bewegungser-
fahrungen für Babys von 3-5 Monaten
Bewegung und Aktivierung der Sinne sind Grun-
dlage für eine gesunde Entwicklung des Babys. In 
der Veranstaltung lernen Sie, wie Sie die Drehbewe-
gungen zur Seite stimulieren oder die Augen-Hand-
Koordination Ihres Babys spielerisch unterstützen 
können.
• Samstag, 11. Februar 2023, 10.45-12.15 Uhr, 
Mainbernheim, Praxis Kleines Nesthäkchen, Her-
rnstr. 20
• Montag, 13. Februar 2023, 14.00 – 15.30 Uhr, FSP 
Kitzingen, Obere Bachgasse 12

Greifen, Fühlen, Rollen, Robben, Krabbeln - jetzt 
kommt Bewegung ins Spiel! Bewegungsspaß für 
Babys von 5-8 Monaten
Babys bewegen sich nicht nur von Natur aus gerne, 
sie brauchen dies auch für ihre körperliche, geistige 
und emotionale Entwicklung. Wie Sie Ihrem Baby 
im Alltag altersgerechte Körperwahrnehmungs- 
und Bewegungsimpulse geben können, erleben Sie 
in dieser Praxisveranstaltung.
• Samstag, 11. Februar 2023, 09.00 -10.30 Uhr, 
Mainbernheim, Praxis Kleines Nesthäkchen, Her-
rnstr. 20
• Montag, 13. Februar 2023, 15.30 – 17.00 Uhr, FSP 
Kitzingen, Obere Bachgasse 12

Mittagessen to go – Praxisveranstaltung für Eltern 
mit Kindern von 2-3 Jahren
Nach einem praxisnahen Theorieteil anhand der 
Ernährungspyramide geht es an die Umsetzung! Sie 
bereiten verschiedene Mittagessen zu, die mit wenig 
Arbeitsaufwand im Alltag zu meistern sind und der 
ganzen Familie schmecken.
• Samstag, 11. Februar 2023, 10:00 - 12:00 Uhr,  
FSP Dettelbach, Rudolf-von-Scherenberg Grund- 
und Mittelschule, Schulküche, Georg-Graber-Str. 2

Lotta frühstückt mit Karl - für Eltern mit Kindern 
von 2-3 Jahren
Bei einem selbst zubereiteten, gemütlichen Früh-
stück bekommen Eltern mit Kleinkindern Anregu-
ngen für ein abwechslungsreiches Frühstück, kön-

nen sich aktiv beteiligen, Fragen stellen und sich 
austauschen.
• Mittwoch, 15. Februar 2023, 16:00 - 18:00 Uhr 
FSP Iphofen, Schulküche der Dr.-Karlheinz-Spiel-
mann-Schule, Eingang Boverystr. 2, gegenüber 
Hallenbadeingang

Leckere Kleinigkeiten für die Kita-Box – Kurs für 
Eltern mit Kindern ab einem Jahr
Worauf ist bei der Zusammenstellung der Zwisch-
enmahlzeiten zu achten? Was gebe ich meinem 
Kind in die Krippe/Kita mit? Wir lernen leckere 
und kindgerechte Snacks für die Kita-Box ken-
nen.
• Freitag, 17.02.2023, 09:00 – 11.15 Uhr in Kitz-    
ingen, Stadtteilzentrum Kitzingen-Siedlung, Räume 
von Jungstil im Untergeschoss, Königsberger Str. 11

Kochen wie die Großen - Praxisveranstaltung mit 
Kindern (2-3 Jahre)
Kennenlernen von Lebensmitteln aus der 
„Ernährungspyramide“, Wahrnehmung mit allen 
Sinnen, gemeinsames Zubereiten und Verkosten 
einfacher Gerichte mit Kindern von 2-3 Jahren.
• 17.02.2023 15:00 - 17:30 Uhr , FSP Volkach, 
Schulküche der Mädchenrealschule, Eingang 
Kellereigasse, über den Pausenhof rechts halten, 
Haus St. Franziskus

ONLINE-SEMINAR: Babys erster Brei - Für El-
tern mit Babys ab 4 Monaten
Ab dem 5. Lebensmonat kann mit dem Füttern 
von Beikost begonnen werden. Sie erfahren wie 
die verschiedenen Breie schrittweise eingeführt 
werden und welche Lebensmittel sich dazu eignen. 
Anleitungen zum Selber kochen des Babybreies 
vervollständigen den Workshop.
• Dienstag, 28. Februar 2023, 14.30-16.30 Uhr 

ONLINE-SEMINAR: Fertiges aufgepeppt
Oft muss es im Familienalltag schnell gehen, vor 
allem, wenn die Kinder Hunger haben. Doch sind 
Fertigprodukte eine Alternative für ein Fami-     
lienessen? In diesem Onlineseminar erfahren Sie, 
wie man (Halb-)Fertigprodukte gesund aufpeppt 
und zusätzlich, wie man Wraps und Co auch selbst 
machen kann.
• Dienstag, 28. Februar 2023, 20:00 - 21:45 Uhr

Weitere Termine sind zu finden unter:
https://t1p.de/pish


