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Gemeindliche Nachrichten

Offnungszeiten der Verwaltungsgemeinschaft
Mo - Fr: 08:30 Uhr - 12:00 Uhr

(Nachmittags nur noch mit Terminvereinbarung)
Weitere Informationen zu aktuellen Regelungen finden
Sie unter www.vgem-kitzingen.de

Vereinsnachrichten

TSV Sulzfeld

11. KKC - Prunksitzung

Fiir die Prunksitzung gibt’s noch ein paar einzelne
Restkarten. Wer sich welche sichern mdochte, kann
sich gerne an Bernd Hering wenden oder an der
Abendkasse zuschlagen.

Einlass am Samstag ist ab 18:30 Uhr

Kinderprunksitzung

Auch dieses Jahr gibt’s wieder eine Prunksitzung von
Kindern fiir Kinder. Los geht’s am 20.02 um 13:11
Uhr im Sportheimsaal. Ein buntes Programm voller
Tanz, Spal} und Spiele fiir Grof3 und Klein. Der Ein-
tritt ist frei! Vorbeischauen lohnt sich!

Riickenfit

Der neue Kurs beginnt am 28.02.2023 um 9:00 Uhr
im Sportheim. Interessierte konnen sich gerne bei
Roland Blohberger melden.

Schiitzengesellschaft Sulzfeld

Ergebnisse des Rundenwettkampfes vom 14.02.2023
SG Nenzenheim II - SG Sulzfeld I - 1347 : 1264
Hornig, Rainer (355 Ringe)

Schenkel, Willi (340 Ringe)

Weigand, Elke (306 Ringe)

Schenkel, Liane (263 Ringe)

HOYV Sulzfeld
Dorfflohmarkt
Nicht vergessen: Wer ein griindliches Friihjahrs- au-
friumen plant, sollte den Sulzfelder Dorffloh- markt
am 16.04.23 unbedingt nutzen, sich von Dingen zu

trennen, die zu schade und zu kostbar sind, um im
Keller zu verstauben. Wir haben schon viele An-
meldungen und wir freuen uns sehr iiber das Inter-
esse. Wer dabei sein mochte, kann sich bis 28.02.23
unter info@hov-sulzfeld.de anmelden. Gerne auch
telefonisch unter 2644520 (Birbel Faschingbauer).
Alle notwendigen Informationen rund um den Floh-
markt haben wir unter www.hov-sulzfeld.de zusam-
mengestellt.

Weinbauverein

Hiermit laden wir alle Vereinsmitglieder zur or-
dentlichen Mitgliederversammlung des Wein-
bauvereins ein. Die Versammlung findet statt am
Sonntag, 05. Mérz 2023 um 10:00 Uhr im TSV
Sportheim von Sulzfeld.

Tagesordnung:

e Eroffnung

* Totengedenken

* Protokoll der letzten Mitgliederversammlung

* Berichte des Vorstandes

* Berichte des Schriftfiihrers

* Berichte des Kassiers

* Berichte des Kassenpriifer

* Antrag auf Entlastung

* Bewisserung im Maustal

e Satzungsinderung

e Neuwahlen

e Verschiedenes

Wir wiirden uns freuen, wenn viele Vereinsmitglie-
der zur Versammlung kommen.

Kirchliche Nachrichten

Samstag, 18. Februar 2023
18.30 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunionfeier
Ministranten: Isabella A., Mathilda O.

Mittwoch, 22. Februar 2023

Aschermittwoch

18.30 Uhr Messfeier mit Auflegung des Aschen-
kreuzes



Sonntag, 26. Februar 2023

9.00 Uhr Messfeier

fiir Werner Beck u. Angehorige
Ministranten: Isabella A., Hermine St.

Pressemitteilung

Kinderleicht und lecker - Fit und gesund durch
den Familienalltag mit Kindern bis zu drei
Jahren

Angebote im Februar/Mirz 2023

Kinder lernen von ihren Eltern. Sie schauen sich ab,
was, wie und wo die Eltern essen. Sie beobachten
ebenso, wie und wo sich Eltern bewegen. Im Fami-
lienalltag gehoren daher Erndhrung und Bewegung
zusammen.

Die Angebote des Netzwerks Junge Eltern/Familien
helfen Mamas, Papas, Omas, Opas und Tageseltern
dabei, gesundes Essen und korperliche Aktivititen
ganz leicht in den Alltag mit Kindern einzubauen.
Anmeldung zu den Kursen ist ab sofort moglich un-
ter https://www.aelf-kw.bayern.de/ernaehrung/fami-
lie/272921/index.php oder Tel. 09321-3009-0

Kurse fiir junge Eltern/Familien im Februar/Mdrz 2023:
ONLINE-SEMINAR: Fertiges aufgepeppt

Oft muss es im Familienalltag schnell gehen, vor
allem, wenn die Kinder Hunger haben. Doch sind
Fertigprodukte eine Alternative fiir ein Familienes-
sen? In diesem Onlineseminar erfahren Sie, wie man
(Halb-)Fertigprodukte gesund aufpeppt und zusét-
zlich, wie man Wraps und Co auch selbst machen
kann.

* Dienstag, 28. Februar 2023, 20:00 - 21:45 Uhr

Bewegungsabenteuer in der Natur! Spiel und
SpaB bei jedem Wetter - fiir Viter mit Kindern
von 1 - 3 Jahren

Eltern erhalten in dieser Praxisveranstaltung Tipps
und viele kreative Anregungen fiir Bewegungsideen
mit Alltags- und Naturgegenstinden, die auch bei
Regen die Sonne scheinen lassen. Richtig angezogen
macht Bewegung im Freien bei jedem Wetter Spaf3!

* Freitag, 03. Mirz 2023, 15:30 - 17:00 Uhr, FSP Kitz-
ingen, Treffpunkt: Trimm-Dich-Pfad, Albertshofer
Str. 1

Bewegung ist der Motor fiir die gesunde Entwick-
lung Thres Kindes! - Bewegungsspal} fiir Babys
von 8-12 Monaten

Die ersten Schritte des Kindes sind ein grofler Mei-
lenstein in der Entwicklung! Sie erfordern Beweg-
lichkeit, Muskelaufbau, die Fihigkeit das Gleich-

gewicht zu halten sowie die Koordination aller
Sinne. Sie erfahren, wie Sie Ihr Kind aktivieren
und spielerisch hierbei unterstiitzen konnen.
Dabei steht das spielerische Lernen von Bewe-
gungsabldufen im Vordergrund.

* Montag, 06. Mérz 2023, 14.00-15.30 Uhr, FSP
Iphofen, Gemeindehaus am Marktplatz, hinter
dem Rathaus am Marktplatz 41 in Markt Einer-
sheim

e Freitag, 10. Mirz 2023 14:30 — 16.00 Uhr, FSP
Volkach, Midchenrealschule Haus St. Elisabeth,
Eingang Kellereigasse

Bewegungsabenteuer im Haus! — fiir Eltern mit
Kindern ab Laufalter bis 3 Jahre

Lustvolle ,,Bewegungs-Spiel-Raume* sind {iiber-
all! Lernen Sie spielerische und spannende Bewe-
gungs- und Spielideen mit einfachen Alltagsmate-
rialien fiir Drinnen kennen. Sie erhalten in dieser
Praxisveranstaltung Tipps und viele kreative An-
regungen fiir Bewegungsideen und Spiel & Spal3
im Haus.

* Montag, 06. Mérz 2023, 15.30-17.00 Uhr, FSP
Iphofen, Gemeindehaus am Marktplatz, hint-
er dem Rathaus am Marktplatz 41 in Markt
Einersheim

e Freitag, 10. Mirz 2023 16.00 — 17.30 Uhr, FSP
Volkach, Miadchenrealschule Haus St. Elisabeth,
Eingang Kellereigasse

ONLINE-ANGEBOT: Gesund und fit durch
die Schwangerschaft

“Wieviel soll ich jetzt essen? Wie hoch darf die Ge-
wichtszunahme sein? Brauche ich Nahrungsergén-
zungsmittel? Kann ich mich vegetarisch oder veg-
an erndhren?

Antworten auf diese und weitere wichtige Fragen
hinsichtlich einer ausgewogenen Erndhrung und
eines gesundheitsforderlichen Lebensstils in der
Schwangerschaft erhalten Sie in dieser Veranstal-
tung”.

* Dienstag, 07. Mirz 2023 18:30 - 20:00 Uhr

Friihstiick ‘mal anders - Praxisveranstaltung
mit Kind

Bei einem selbst zubereiteten, gemiitlichen Friih-
stiick bekommen Eltern mit Kleinkindern Anre-
gungen fiir ein abwechslungsreiches Friihstiick,
konnen sich aktiv beteiligen, Fragen stellen und
sich austauschen.

e Freitag, 10. Mérz 2023 16:00 - 18:00 Uhr, FSP
Kitzingen, Obere Bachgasse 12



